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REGLAMENTO DE FORMACION DE INSTRUCTORES

LINEAS BASICAS DEL CURRICULO FORMATIVO

ASPIRANTE A INSTRUCTOR (Trruio Feverativo)
HORAS

125

2 BLOQUE EsPECiFIcO ASPIRANTE 75 HORAS
A) AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS
40 HORAS
A.l. CARACTERISTICAS GENERALES
A.1.1 - TEORIA DE LA VELA
A.1.2.- TECNICAS DE NAVEGACION Y MANIOBRAS
A.1.3 - CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES Y SU RELACION CON LA VELA
A.2 INTRODUCCION ALA METEOROLOGIA
A.3 TACTICA BAsIcA DE REGATAS
A.3.1 - REGLAMENTO Y ORGANIZACION DE REGATAS
A.4. MATERIALES TECNICOS Y SU CONSERVACION
A.4.1- MATERTALES DE CONSTRUCCION DE EMBARCACIONES DEPORTIVAS
A.4.2 - MANTENIMIENTO. CASCO, ARBOLADURA, JARCIA Y CABUYERIA
A.4.3 - LAS VELAS: TIPOLOGIA, MATERIALES Y MANTENIMIENTO
B) AREA DE DIDACTICA DE LA VELA 15 HORAS
B.1 INTRODUCCION A LA PEDAGOGIAY ALA DIDACTICA DE LA VELA
B.2 FUNDAMENTOS DIDACTICOS EN EL PROCESO DE INICTACION DEPORTIVA EN VELA
B.3 DIFERENCIA DE GENERO EN EL DEPORTE: ORIENTACIONES PARA UN DEPORTE NO SEXISTA
B4 METODOLOGIA DE LA ENSENANZA DE LA VELA
C) AREA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL DEPORTE 15
HORAS
C.1  SEGURIDAD PERSONAL
C.2  MEDIOS DE SEGURIDAD
C.3 PRIMEROS AUXILIOS ESPECIFICOS
C.4 HIGIENE DEPORTIVA
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D) AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL 5
HORAS

D.1  EL ENTORNO INSTITUCIONAL, SOCIO-ECONOMICO Y LEGAL EN EL DEPORTE
DELA VELA

D.2 LEGISLACION DEPORTIVA

D.3 LEGISLACION LABORAL

D.4 COMPETENCIAS, FUNCIONES, TAREAS Y RESPONSABILIDADES

PERIODO DE PRACTICAS NIVELI 50 HORAS
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INSTRUCTOR ELEMENTAL NIVELTI 270 HORAS

1  BLOQUE COMUN NIVEL I 45 HORAS
A) AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS 15
HORAS

Al ELEMENTOS BAsIcos DE ANATOMIA HUMANA
A.1.1 - APARATO LOCOMOTOR
A.1.2 - APARATO CARDIOVASCULAR
A.2 ELEMENTOS BAsIcOS DE FISIOLOG6IA HUMANA CON ESPECTIAL REFERENCIA
AL EJERCICIO FisIco
A.3 ELEMENTOS BAsIcOS DE LA TEORIA Y PRACTICA DE PRIMEROS AUXILIOS

B) AREA DE INTRODUCCION A LAS CIENCIAS DEL COMPORTAMIENTO Y APRENDIZAJE 10
HORAS

B.1 INTRODUCCION A LA PsIcoLoGiA EVOLUTIVA:
B.1.1 - INICTACION Y ENSENIANZA DEPORTIVA
B.1.2 - APRENDIZAJE Y DESARROLLO MOTOR
B.2 INTRODUCCION A LA PEDAGOGIA Y LA DIDACTICA DEL DEPORTE
B.2.1 - METODOS Y SISTEMAS. ESTILO METODOLOGICO
B.2.2 - EVOLUCION DE LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA ACTIVIDAD FisIcA
B.3 INTRODUCCION A LA SOCIOLOGIA DEL DEPORTE
B.3.1 CONCEPTOS BASICOS EN LA ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO DE GRUPOS

C) AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO
15 HORAS

C.1 EL ENTRENAMIENTO. CONSIDERACIONES BASICAS
C.2 OBJETIVOS Y MEDIOS DEL ENTRENAMIENTO.
C.2.1 - CONSIDERACIONES GENERALES
C.3  EL CALENTAMIENTO. FUNCIONES. METODOLOGTA
C4 SISTEMAS BASIcOs DE DESARROLLO DE LAS CUALIDADES FisIicAs
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D) AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE
HORAS

D.1  LEGISLACION DEPORTIVA DEL ESTADO Y DE LA COMUNIDAD AUTONOMA

D.2 FUNCIONES Y COMPETENCIAS DE LOS CLUBES DEPORTIVOS Y LAS
FEDERACIONES DEPORTIVAS

D.3 COMPETENCIAS DE LAS ADMINISTRACIONES PUBLICAS EN EL AMBITO DEL
DEPORTE

D.4 ESTRUCTURA Y FUNCIONAMIENTO DE UN CLUB DEPORTIVO
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2 BLOQUE EsPeEciFIco NIVEL I 75 HORAS
A) AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS
40 HORAS
A.l. CARACTERISTICAS GENERALES
A.1.1 - TEORIA DE LA VELA
A.1.2.- TECNICAS DE NAVEGACION Y MANIOBRAS
A.1.3 - CUALIDADES PERCEPTIVO-MOTRICES Y SU RELACION CON LA VELA
A.2 INTRODUCCION ALA METEOROLOGIA
A.3 TACTICA BASICA DE REGATAS
A.3.1 - REGLAMENTO Y ORGANIZACION DE REGATAS
A.4. MATERIALES TECNICOS Y SU CONSERVACION
A.4.1- MATERIALES DE CONSTRUCCION DE EMBARCACIONES DEPORTIVAS
A.4.2 - MANTENIMIENTO. CASCO, ARBOLADURA, JARCIA Y CABUYERIA
A.4.3 - LAS VELAS: TIPOLOGIA, MATERIALES Y MANTENIMIENTO
B) AREA DE DIDACTICA DE LA VELA 15 HORAS
B.1 INTRODUCCION A LA PEDAGOGIAY ALA DIDACTICA DE LA VELA
B.2 FUNDAMENTOS DIDACTICOS EN EL PROCESO DE INICIACION DEPORTIVA EN VELA
B.3  DIFERENCIA DE GENERO EN EL DEPORTE: ORIENTACIONES PARA UN DEPORTE NO SEXISTA
B.4 METODOLOGIA DELA ENSENANZA DE LA VELA
C) AREA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL DEPORTE 15
HORAS
C.1  SEGURIDAD PERSONAL
C.2 MEDIOS DE SEGURIDAD
C.3 PRIMEROS AUXILIOS ESPECIFICOS
C.4 HIGIENE DEPORTIVA
D) AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL 5
HORAS
D.1  EL ENTORNO INSTITUCIONAL, SOCIO-ECONOMICO Y LEGAL EN EL DEPORTE
DELA VELA
D.2 LEGISLACION DEPORTIVA
D.3 LEGISLACION LABORAL
D.4 COMPETENCIAS, FUNCIONES, TAREAS Y RESPONSABILIDADES
PERIODO DE PRACTICAS NIVELI 150 HORAS
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INSTRUCTOR DE BASE NIVEL IT

480 HORAS

1 BLOQUE COMUN NIVEL IT 70 HORAS
A) AREA DE FUNDAMENTOS BIOLOGICOS 25 HORAS
A.l ESTUDIO DEL APARATO LOCOMOTOR: OSTEOLOGIA. ARTROLOGIA Y MIOLOGIA

A.2 LOS GRANDES SISTEMAS FUNCIONALES DEL ORGANISMO HUMANO

A.3 LAS FUENTES DE ENERGIA Y LOS PRINCIPIOS ENERGETICOS

A4 FACTORES FISIOLOGICOS DE LAS CUALIDADES FisIcAs

A5  Elementos de Dietéticay Nutricion

B) AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE 12 HORAS
B.1 ELEMENTOS GENERALES DE PSICOLOGIA

B.2 PROCEsSOs BAs1cOs DEL COMPORTAMIENTO HUMANO

B.3  ANALISIS PSICOLOGICO S DEL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION DEPORTIVA

B.4 PROCESOS EMOCIONALES EN LA ACCION Y VIVENCIA DEPORTIVA

B5 ANALISIS SOCIOLOGICO DEL DEPORTE ACTUAL

C) AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 25 HORAS
C.1  ORIGENY EVOLUCION DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

C.2  PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DEL ENTRENAMIENTO

C.3  RELACIONES ENTRE ENTRENAMIENTO, EDAD Y SEXO

C.4 Los SISTEMAS DE DESARROLLO DE LAS CUALIDADES FisIicAs

C.5 DISTRIBUCION DE CARGAS Y ESFUERZOS EN LOS DIFERENTES CICLOS

C.6  LAPREPARACION BIOLOGICA PARA EL ENTRENAMIENTO

C.7 ELEMENTOS DE PLANIFICACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

D) AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE 5 HORAS

D.1 LA ESTRUCTURA DEPORTIVA DE LA ADMINISTRACION GENERAL DEL ESTADO
Y LAS CC.AA.

D.2 NORMATIVA DEPORTIVA, CON ESPECIAL ATENCION A LAS ASOCIACIONES
DEPORTIVAS Y AL DEPORTE DE ALTO NIVEL
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2 BLOQUE EsPeciFIco NIVEL IT 210 HORAS
/A)  AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS 120 HORAS|
Al TEORIA Y PRACTICA DE LA NAVEGACION
A.1.1 - COMPORTAMIENTO DE LAS VELAS COMO PERFILES AERODINAMICOS
A.1.2 - COMPORTAMIENTO HIDRODINAMICO DEL CASCO. ORZAS Y TIMON
A.1.3 - ESTABILIDAD Y EQUILIBRIO
A.1.4 - TECNICAS DE NAVEGACION
A.15 - TECNICAS DE NAVEGACION ESPECIFICAS DE VELA LIGERA
A 1.6 - TECNICAS DE NAVEGACION ESPECIFICAS DE TDV
A 1.7 - TECNICAS DE NAVEGACION ESPECIFICAS DE CRUCERO
A2 METEOROLOGIA
A.2.1 - CONCEPTOS BASICOS. PRESTON ATMOSFERICA, TEMPERATURA Y HUMEDAD
A.2.2 - MASAS DE AIRE. DEFINICION. COMPORTAMIENTO Y DESPLAZAMIENTO: EL VIENTO
A.2.3 - LAS VARIACIONES DEL VIENTO: GRADIENTE DE ALTURA. VIENTOS EVOLUTIVOS,
EL EFECTO DEL LUGAR
A.3  TACTICA DE REGATAS
A4  SEGURIDAD
A.4.1- PROCESO DE LA SEGURIDAD EN LA PRACTICA DEPORTIVA DE LA VELA
A.4.2. - EL REGLAMENTO PARA LA PREVENCION DE ABORDAJES
A.4.3 - LA SEGURIDAD Y LA COMPETICION BAJO LAS REGLAS DE LAL.S.A.F.
Ab REGLAMENTOS
A.D.1 - REGLAMENTO DE REGATAS A VELA
Ab.2 - Guia RFEV
A.5.3 - REGLAS DE CLASES
B)  AREA DE DIDACTICA APLICADA 40 HORAS
B.1 FUNDAMENTOS DIDACTICOS EN EL PROCESO DE PERFECCIONAMIENTO
DEPORTIVO EN VELA
B.2 METODOS DE ENSENANZA
C) AREA DE ENTRENAMIENTO 40 HORAS
c.1 PRINCIPIOS DE ENTRENAMIENTO
C.1.1 - EL PROCESO GLOBAL DEL ENTRENAMIENTO
C-1.2 - ENTRENAMIENTO TECNICO EN REGATAS
C.1.3 - ESTRATEGIA Y TACTICA DE REGATAS
c2 PRINCIPIOS DE PROGRAMACION DEPORTIVA
D)  AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL 10 HORAS
D.1 LA FIGURA DEL TECNICO DEPORTIVO. REQUISITOS LABORALES Y FISCALES
PARA EL EJERCICIO DE SU PROFESION.
D.2 COMPETENCIAS, FUNCIONES, TAREAS Y RESPONSABILIDADES
D.3  LEGISLACION
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PERTIODO DE PRACTICAS NIVEL IT 210
HORAS
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INSTRUCTOR SUPERIOR NIVEL ITI 600
HORAS

1 BLOQUE COMUN NIVEL IIT 100 HORAS
A) AREA DE FUNDAMENTOS BIoLOGICOS 35 HORAS
Al VALORACION DE LA CONDICION BroLd6IcA

A2 VALORACION CARDIO-RESPIRATORIA: FRECUENCIA CARDIACA, PRESION ARTERIAL. CONSUMO DE OXIGENO
A.3 DETERMINACION DE LA CAPACIDAD ANAEROBICA: UMBRAL, POTENCIA Y RESISTENCIA

A.4  COMPOSICION CORPORAL

A.5 PERFIL FISIOLOGICO

Ab BIOMECANICA BAsicA

A7 CADENAS OSEAS, BIOMECANICA ARTICULAR Y BIOMECANICA DE LA ACTIVIDAD MUSCULAR

B) AREA DEL COMPORTAMIENTO Y DEL APRENDIZAJE 10 HORAS

B.1 ORIGEN Y EVOLUCION DE LA PSICOLOGIA DEL DEPORTE

B.2 LA ESTRUCTURA DE LA PERSONALIDAD Y SU RELACION CON EL ALTO RENDIMIENTO

B.3 EL EsTADO PsiQUICO OPTIMO PARA LA COMPETICION

B.4 EL ENTRENADOR Y SU PERSONALIDAD

B5 FACTORES QUE INTERVIENEN EN EL RENDIMIENTO DEPORTIVO: FACTORES INSTRINSECOS Y FACTORES
EXTRINSECOS

B.6 LA DIRECCION DEL DEPORTISTA Y DEL EQUIPO. COHESION DEL EQUIPO DEPORTIVO

B.7 LA EXPLORACION PsIcoLd6IcA

B.8 METODOS DE INVESTIGACION EN SOCIOLOGEIA DEPORTIVA

B.9 PROBLEMAS INHERENTES A LA VIOLENCIA EN EL DEPORTE

C) AREA DE TEORIA Y PRACTICA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO 25 HORAS

c1 EsTubIO ESPECIFICO DE LA VELOCIDAD Y SUS COMPONENTES

c2 EsTUDIO ESPECIFICO DE LA RESISTENCIA. SISTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA RESISTENCIA

C3 EsTubIO ESPECIFICO DE LA FUERZA. STSTEMAS DE ENTRENAMIENTO DE LA FUERZA

C4 EL CONCEPTO DE FORMA FisIca

cb FENOMENOS MAS CARACTERISTICOS QUE INCIDEN EN EL RENDIMIENTO. SOBREENTRENAMIENTO. FATIGA Y
SUS CLASES. METODOS DE RECUPERACION EN EL ENTRENAMIENTO Y LA COMPETICION

C6 PLANIFICACION, ORGANIZACION Y CONTROL DEL ENTRENAMIENTO

c7 RELACION ENTRE EL ENTRENAMIENTO FISICO Y EL ENTRENAMIENTO TECNICO Y TACTICO
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D)

AREA DE ORGANIZACION Y LEGISLACION DEL DEPORTE

25 HORAS

D.1 EL ASOCIACIONISMO DEPORTIVO. NORMATIVA LEGAL
D.2 INTRODUCCION A LA GESTION

D.3 PROGRAMACION DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

D.4  INTRODUCCION AL MARKETING

CURRICULO FORMATIVO
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2 BLOQUE EsPEciFIco NIVEL ITT
HORAS

300

A)

AREA DE FORMACION TECNICA, TACTICA Y REGLAMENTOS

80 HORAS

Al

A2

A3

A4

METEOROLOGIA
A.1.1 - METEOROLOGIA LOCAL
A.1.2 - PREVISION LOCAL
A.1.3 - ESTUDIO DE PARTES METEOROLOGICOS
TECNOLOGIA MATERIAL
A.2.1 - NUEVOS MATERIALES PARA NUEVOS DISENOS
A.2.2 - DIseNO NAVAL
ORGANIZACION DE REGATAS
A.3.1- COMITE ORGANIZADOR
A.3.2 - COMITE DE REGATAS
A.3.3 - COMITE DE PROTESTAS
A.3.4 - COMITE DE MEDICION
LEGISLACION ESPECIFICA DEL DEPORTE DE LA VELA
A.4.1- REGLAMENTACION ESPECIFICA

B)

AREA DE ENTRENAMIENTO

HORAS

80

B.1

EL PROCESO GLOBAL DEL ENTRENAMIENTO EN VELA
B.1.1 - ENTRENAMIENTO TECNICO EN REGATAS
B.1.2 - ESTRATEGIA Y TACTICA DE REGATAS
B.1.3 - DIRECCION DE EQUIPOS
B.1.4 - LA PROGRAMACION DEPORTIVA

B.1.5 - OBSERVACIONES Y REGISTRO DE DATOS METEOROLOGICOS

ANTES DE LA COMPETICION

B.1.6 - ANALISIS Y OBSERVACION DE LA DIFERENTES ACCIONES DE LA COMPETICION

B.1.7 - DESCUBRIMIENTO, SEGUIMIENTO Y SELECCION DE TALENTOS

9]

AREA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL DEPORTE

70 HORAS

cl1

c.2

LA AGRESION DEL MEDIO

C.1.1 - CRITERIOS DE SEGURIDAD

C.1.2 - SEGURIDAD PERSONAL

C.1.3 - SEGURIDAD ACTIVA Y PASIVA

C.1.4 - MEDIOS DE SEGURIDAD

C.1.5 - REGLAMENTO PARA LA PREVENCION DE ABORDAJES

C.1.6 - TECNICAS DE SEGURIDAD. EL SALVAMENTO ACUATICO. ACTUACIONES CON VELEROS

HIGIENE EN NAVEGACION

C.2.1 - NORMAS DE HIGIENE Y SALUD
C.2.2 - ACTITUDES Y VALORES HIGIENICOS
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D) AREA DE DESARROLLO PROFESIONAL

70 HORAS
D.1 COMPETENCIAS, FUNCIONES, TAREAS Y RESPONSABILIDADES
D.2  GESTION T DIRECCION
D.2.1 - GESTION Y DIRECCION DE ESCUELAS DE VELA
D.2.2 - GESTION Y DIRECCION DE CENTROS NAUTICOS
D.2.3 - GESTION Y DIRECCION DE CLUBES NAUTICOS
D.2.4 - GESTION Y DIRECCION DE ENTIDADES DEPORTIVAS
PERIODO DE PRACTICAS NIVEL ITI 200
HORAS
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